
公益財団法人高松市スポーツ協会 2026年 夏号

自力整体教室（第２期） キッズ体操教室（第２期）

　毎日の生活の中で知らず知らずのうちに緊張している 　令和８年４月１日現在で３歳から５歳の幼児を対象に、

筋肉を、簡単な動きでやさしくほぐして整える教室です。 多くの遊びを取り入れながらマット運動・鉄棒・トラン

セルフマッサージで健康を維持しましょう！ ポリンなどの器具を使った運動を行います。

日 時 ８月３日～１２月７日の月曜日　全１５回　 日 時 １０月７日～１２月１６日の水曜日　全１０回　

（８月１０日・９月２１日、１０月１２日、１１月２３日は除く。） （１１月４日は除く。）

１３：３０～１４：３０ １６：１５～１７：１５

定 員 ２０歳以上の人で１８人　　　　　　 定 員 令和８年４月１日現在で、３～５歳の幼児２０人

参 加 費 ９，０００円 参 加 費 ５，０００円

指 導 者 矢上予防医学研究所認定 指 導 者 高松市コミュニティ・スポーツ指導者会指導員

自力整体ナビゲーター　ふじいみきさん 申 込 み ９月１６日(水)　９：３０に抽選

申 込 み ７月１３日(月)　１３：００に抽選

秋季テニス教室

　レベルに合わせたレッスンですので、初心者の方から

経験者の方まで気軽に参加していただける教室です。

　五色台の豊かな自然に囲まれた環境で、一緒に楽しく

テニスをしませんか？

日 時 ９月１７日～１０月２６日の月・木曜日　全１０回

（９月２１日、１０月１２日は除く。）

１０：００～１２：００

定 員 １８歳以上の人で２５人　　　　　　

参 加 費 ６，０００円

指 導 者 高松市テニス協会指導員

申 込 み ９月３日(木)　１０：００に抽選

講師は全て、TASS(高松市アドバイザースポーツシステム)登録指導者です。

高松市亀水運動センター

夏期 スポーツ教室 参加者募集

参加ご希望の方は、各教室の申込日時に参加費を持って、高松市亀水運動センター受付までお越しください。

定員に達しなかった場合は先着順で受け付けますので、お電話でお問い合わせください。

高松市亀水運動センター
高松市亀水町４５８－１ ℡ ０８７－８８１－０１８２


