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	2026-27
	WINTER
	公益財団法人高松市スポーツ協会


	スポーツ教室のご案内
	楽しいフラ教室
	10/
	12/
	10：00～11：00
	からだ機能改善体操教室

	10/
	12/
	10：30～11：30

	10/
	筋膜リリース＆ マットピラティス教室

	12/
	10：00～11：00
	インドアテニス教室

	11/
	12/
	9：30～11：30
	第2期

	1/
	2/
	キッズたいそう教室

	11/
	12/
	16：00～17：00
	9：30～11：30
	(公財)高松市スポーツ協会

	2026-27
	WINTER
	公益財団法人高松市スポーツ協会



	スポーツ教室のご案内
	ピラティス教室
	11/
	3/
	9：30～10：20
	楽しいフラ教室

	1/
	3/
	10：00～11：00
	簡単ヨーガ教室

	3/
	11/
	13：30～14：30
	フィットネスヨーガ教室

	12/
	3/
	1/
	からだ機能改善体操教室

	1/
	3/
	10：30～11：30
	筋膜リリース＆ マットピラティス教室

	3/
	10：00～11：00
	転倒・骨折予防運動教室

	12/
	3/
	13：30～14：30
	(公財)高松市スポーツ協会



