
令和７年度 

ＴＡＳＳ認定指導者講習会 実施要項 
 

１ 主  旨  スポーツ指導者の資質の向上及び、より専門性の高い指

導者の育成を図る。 

   

２ 主  催  公益財団法人高松市スポーツ協会 

 

３ 開 催 日  令和７年１２月７日（日） 

 

４ 開催場所  高松市香川総合体育館 第１・２・３研修室 

 

５ 時  間  午前９時２０分から午後４時１０分まで 

       ※午前９時から受付開始 

 

６ 対 象 者  次のいずれかに該当する者 

⑴  （公財）高松市スポーツ協会に加盟する団体から推薦を受けた者 

⑵  競技歴・指導歴のある者又は格技等の有段者 

⑶  体育・スポーツの専門知識を有する学識経験者 

⑷  高松市スポーツ推進委員 

 

７ 募集人数  ３０人（先着順） 

 

８ 受講料・登録料   

受講料・登録料（５，０００円）は、講習会当日に受付でお支払いく 

ださい。 

 

９ 申込方法及び申込先 

  申込用紙に必要事項を記入の上、１２月４日（木）までに、当協会へ 

メール又はＦＡＸでお申し込みください。また、先着順にて受付をいた

しますので、定員になりしだい受付を終了させていただきます。 

なお、講習会当日は、動きやすい服装、室内用シューズ、ストレッチ

マット又はバスタオル、印章をお持ちください。 

 

         公益財団法人高松市スポーツ協会 スポーツ推進課 

ＴＥＬ 087-823-2311   ＦＡＸ 087-822-0120

メール suishin01@taka-spo.or.jp 

 



令和7年１２月7日

高松市香川総合体育館

時　刻 内　　容

9:00~9:20 受付

9:20~9:30 開講式

9:30~10:10 講演①「ＴＡＳＳについて」

講師　TASS委員会　委員長　吉田　登紀枝　氏

10:10~10:20 休憩

10:20~12:00 実技②「 効果的なストレッチについて 」

高松市コンディショニング協会　理事長　千葉　辰徳　氏

12:00~13:00 休憩（昼食）

13:00~13:40 講演③「適切な水分補給 」

講師　大塚製薬株式会社　森本　滋　氏

13:40~13:50 休憩

13:50~15:20 実技講習④「救急法講習会」

傷病者の観察・体位

心肺蘇生とAEDの使い方

講師　日本赤十字社香川県支部　事業推進課主任　嘉藤　整　氏

15:20~15:30 休憩

15:30~16:00 講演⑤「教室実施にあたっての安全対策」

傷病者発生時の対応について

災害時の対応について

講師　（公財）高松市スポーツ協会　事務局次長　髙橋　正光　氏

16:00~16:10 閉講式

ＴＡＳＳ認定指導者講習会日程

※講習会当日は、動きやすい服装、室内用シューズ、ストレッチマット又はバスタオル、印

章をお持ちください。
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