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大人の水泳教室（第２期）初級・中級コース

日 時 ９月２１日～１１月３０日の木曜日　全１０回 ９月２２日～１２月１日の金曜日　全１０回
（１１月２３日は除く。） （１１月３日は除く。）
１６：００～１６：５０ １４：５０～１５：５０

定 員 １８歳以上の人で１０人　　参加費　　９,０００円 令和５年４月１日現在４～５歳児で２０人参加費 ８,０００円
指導者 高松市水泳協会 日本スポーツ協会公認水泳指導員
申込み ９月１４日（木）１６：３０に抽選 ９月１５日（金）１５：３０に抽選

※申込日後、定員に達していない場合、お電話でも申込可能 ※申込日後、定員に達していない場合、お電話でも申込可能

メディカルアクアフィットネス教室（第２期）

日 時 ９月２１日～１１月３０日の木曜日　全１０回 ９月２２日～１２月１日の金曜日　全１０回
（１１月２３日は除く。） （１１月３日は除く。）
１０：００～１０：５０ １５：５０～１６：５０

定 員 １８歳以上の人で１０人　　参加費　　９,０００円 令和５年４月１日現在４～５歳児で３０人参加費 ８,０００円
指導者 松山　哲也先生 日本スポーツ協会公認水泳指導員

日本スイミング協会公認メディカルアクアフィットネスインストラクター ９月１５日（金）１６：３０に抽選
申込み ９月１４日（木）１0：３０に抽選 ※申込日後、定員に達していない場合、お電話でも申込可能

※申込日後、定員に達していない場合、お電話でも申込可能

９月２２日～１２月１日の金曜日　全１０回
（１１月３日は除く。）
１６：５０～１７：５０
小学１年生～３年生で３０人　　　　参加費　 ８,０００円
日本スポーツ協会公認水泳指導員
９月８日（金）１７：３０に抽選
※申込日後、定員に達していない場合、お電話でも申込可能

　初心者については、足の打ち方やクロールの手のかき方をマスターし泳げる
ようになることを目標とし、経験者については、クロールの息継ぎを練習し、
最終的には、綺麗なフォームで泳げるようになることを目標とした教室です。

肩こり・腰痛をはじめ、糖尿病や肥満等に代表される生活習慣病、変
形性膝関節症などの改善が見込まれる水中運動です。ロコモ・メタボを
予防しますます健康な生活を送りましょう。

　水が嫌いな子どものための水あそび教室です。色々な水遊びを楽しく行
い、水と親しんで水への怖さを取り除き、最終的に水に浮けることを目標とし
た教室です。

小学生初めてのクロール教室（金曜日コース）（第２期）

日   時

定 　員
指導者
申込み

　小学生１年生から３年生までを対象とし水と親しみながら、息継ぎして
のクロールで泳げるようになることを目標とした教室です。

幼児の水あそび教室（金曜日コース）（第２期）

申込み

日   時

定   員
指導者
申込み

幼児のスイミング教室（金曜日コース）（第２期）
　水嫌いを卒業した子どものためのスイミング教室です。
潜ったり浮いたり、さらには息継ぎしながら数メートル泳げるよう
ステップアップを目標にした教室です。
日   時

定   員
指導者

参加ご希望の方は、各教室の申込日時に、高松市福岡町プールまでお越しく

ださい。 
定員に達していない場合は、お電話でも申込み可能です。

高松市福岡町プール

高松市福岡町３丁目３３番２４号 
TEL：０８７－８２３－７２２７

営業時間：午前１０時～午後８時３０分

７月・８月は、無休

sisetsu
スタンプ
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