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	2026　春期
	スポーツ・イベント教室
	ヨット競技場
	takamatsu sports association

	金曜日
	ゆるめて整う骨盤＆フットケア教室

	金曜日
	金曜日
	月曜日
	月曜日
	健康寿命ＵＰ！メンズストレッチ教室

	水曜日
	美しいボディを作るピラティス教室

	木曜日
	ゆっくりヨガ教室
	高松市ヨット競技場　（火曜日休館日）
	高松市浜ノ町67番1号
	TEL：087-822-1668
	教室のお申込みは、申込日に高松市ヨット競技場へお越しください。




