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月曜ヨーガ教室（第１期） キッズトランポリン教室（第１期）
　深いゆったりとした呼吸に合わせて、無理のないポーズを 　トランポリン上の跳躍により、空間における身体の

行います。体の柔軟性が向上して、肩こり・腰痛が改善され、 コントロール能力を養います。

体のラインも引き締まっていきます。 日 時 ５月１４日～７月２日の水曜日　全８回

日 時 ４月１４日～７月２８日の月曜日　全１４回 １５：１５～１６：４５

（５月５日、７月２１日は除く。） 定 員 小学１・２年生と４歳から５歳の幼児

１０：００～１１：３０ （令和７年４月１日現在）で２４人

定 員 ５０人　　　　参加費　８，４００円 参加費 ４，０００円

指導者 今村和子さん（香川ヨーガ道友会） 指導者 高松市トランポリン協会

申 込 ３月２４日(月)１１：３０に抽選 申 込 ４月１６日(水) １４：００に抽選

ラージボール卓球教室（第１期） ステップアップバドミントン教室
　通常の卓球ボールより、直径が大きいため年齢に関係なく 　経験に応じてクラス分けを行い、初心者は基礎から試合が

ラリーが続き、サーブレシーブの差がなく誰にでも楽しめま できるまでをカリキュラムに沿って指導します。

す。基礎から試合ができるまでをカリキュラムに沿って指導 日 時 ５月１５日～７月３日の木曜日　全８回

します。 １９：００～２１：００

日 時 ５月９日～７月４日の金曜日　全８回 定 員 高校生以上の人で４０人　　　　参加費　４，８００円

（６月２日は除く。） 指導者 高松市バドミントン協会

　９：３０～１１：３０ 申 込 ４月２４日(木) １０：００に抽選

定 員 ２０歳以上の人で２４人　　　　参加費　４，８００円

指導者 高松市卓球協会

申 込 ４月２５日(金) １３：３０に抽選

講師は全て、TASS（高松市アドバイザースポーツシステム）登録指導者です。

参加ご希望の方は、各教室の申込日時に高松市西部運動センター受付までお越しく

ださい。定員に達していない場合はお電話でも申込み可能です。

高松市西部運動センター

高松市鬼無町鬼無１０－２

℡ ０８７－８８５－３３４４
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