
公益財団法人高松市スポーツ協会 2025年 秋冬号

自力整体教室（第３期） キッズ体操教室（第３期）

　毎日の生活の中で知らず知らずのうちに緊張している 　令和７年４月１日現在で３歳から５歳の幼児を対象に、

筋肉を、簡単な動きでやさしくほぐして整える教室です。 多くの遊びを取り入れながらマット運動・鉄棒・トラン

セルフマッサージで健康を維持しましょう！ ポリンなどの器具を使った運動を行います。

日 時 １２月２２日～３月３０日の月曜日　全１２回　 日 時 １月２１日～３月１８日の水曜日　全８回　

（１２月２９日、１月１２日、２月２３日は除く。） （２月１１日は除く。）

１３：３０～１４：３０ １６：１５～１７：１５

定 員 ２０歳以上の人で１８人　　　　　　 定 員 令和７年４月１日現在で、３～５歳の幼児２０人

参 加 費 ７，２００円 参 加 費 ４，０００円

指 導 者 矢上予防医学研究所認定 指 導 者 高松市コミュニティ・スポーツ指導者会指導員

自力整体ナビゲーター　ふじいみきさん 申 込 み １月７日(水)　９：３０に抽選

申 込 み １２月８日(月)　１３：００に抽選

講師は全て、TASS(高松市アドバイザースポーツシステム)登録指導者です。

高松市亀水運動センター

秋・冬期 スポーツ教室 参加者募集

参加ご希望の方は、各教室の申込日時に参加費を持って、高松市亀水運動センター受付

までお越しください。

定員に達しなかった場合は先着順で受け付けますので、お電話でお問い合わせください。

高松市亀水運動センター
高松市亀水町４５８－１ ℡ ０８７－８８１－０１８２


