
公益財団法人高松市スポーツ協会 2024年 秋・冬号

はつらつ若返り体操教室 （第３期） 脂肪燃焼エアロビクス教室 （第３期）
日 時 令和７年１月１０日～３月２８日の金曜日　全１２回 日 時 令和７年１月１０日～３月２８日の金曜日　全１２回

１４：００～１５：００ １５：３０～１６：３０

会 場 仏生山公園体育館 会 場 仏生山公園体育館

定 員 ２０歳以上の人で４０人　　参加費　７，２００円 定 員 １８歳以上の女性で２５人　　参加費　７，２００円

指導者 三木　祥子さん（健康運動指導士） 指導者 三木　祥子さん（健康運動指導士）

申込み １２月２７日(金) 13:00～13:30 仏生山体育館で仮受付 申込み １２月２７日(金) 14:30～15:00 仏生山体育館で仮受付

13:30の仮受付終了時に定員を超えれば、その場で抽選 15:00の仮受付終了時に定員を超えれば、その場で抽選

やさしいダイエットステップ教室（第３期） キッズ体操教室（第３期）
日 時 令和７年１月８日～３月２６日の水曜日　全１０回 日 時 令和７年１月７日～３月１８日の火曜日　全１０回

（１月１５日、２月２６日は除く。） （２月１１日は除く。）

１０：３０～１１：２０ １５：１０～１６：１０

会 場 仏生山公園体育館 会 場 仏生山公園体育館

定 員 １８歳以上の人で２５人　　参加費　６，０００円 定 員 令和６年４月１日時点で４～５歳の幼児 ３０人

指導者 三木　祥子さん（健康運動指導士） 参加費 ５，０００円

申込み １２月２５日(水) 9:30～10:00 仏生山体育館で仮受付 指導者 高松市コミュニティ・スポーツ指導者会

10:00の仮受付終了時に定員を超えれば、その場で抽選 申込み 令和６年１２月７日（土）午前９時から同年

ラージボール卓球教室 １２月２４日（火）午後５時までに、ＱＲコード

日 時 令和７年１月２３日～３月１３日の木曜日　全８回 を読み取り、申込フォームからエントリー

１５：００～１７：００ 定員を超える場合は抽選

会 場 仏生山公園体育館 浮・浮・楽・楽 水中ウォーキング教室（第３期）
定 員 １８歳以上の人で２４人　　参加費　４，８００円 日 時 令和７年１月８日～３月２６日の水曜日　全１０回

指導者 高松市卓球協会 （１月１５日、２月２６日は除く。）

申込み 令和７年１月９日(木) 14:30～15:00 体育館で仮受付 １３：００～１３：５０

15:00の仮受付終了時に定員を超えれば、その場で抽選 会 場 仏生山公園温水プール

定 員 ２０歳以上の人で３０人　　参加費　９，０００円

朝の機能改善ヨガ教室（第３期） 指導者 本台 理恵さん（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者）

日 時 令和６年１２月２５日～３月２６日の水曜日　全１１回 申込み １２月２５日(水) 12:00～12:30 仏生山プールで仮受付

（１月１日・１５日、２月２６日は除く。） 12:30の仮受付終了時に定員を超えれば、その場で抽選

　９：１５～１０：０５

会 場 仏生山公園　管理棟　第５集会室

定 員 １８歳以上の人で１５人　　参加費　６，６００円

指導者 三木　祥子さん（健康運動指導士）

申込み １２月１８日(水) 9:45～10:15 仏生山体育館で仮受付

10:15の仮受付終了時に定員を超えれば、その場で抽選

お問い合わせは
高松市立仏生山公園内スポーツ施設

高松市仏生山町甲２６５４－１
℡ 087-888-5011（体育館）
℡ 087-888-1503（プール）
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